CARDAPIO

BERCARIO 6 MESES

Semana de 09 a 13 de marco

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Carne Frango
Frango q 1 gema, q
1 gema, inhame ensopado ensopada, abobora ensopado,
' ' ’ abobrinha, S chuchu, batata
Almogo chuchu, cenoura | beterraba, batata . abobrinha,
x cenoura, inhame o doce, beterraba e
e caldo de feijdo | doce, chuchue o x batata e feijao o
foi 4 e feijdo feijdo preto
eijao preto L preto
carioquinha
Lanche Banana Melancia e Maméao Banana Manga e
amassadinha Péra amassadinho | amassadinha banana
Frango Carne
Frango Carne ensopadinho, . Frango
/ . ensopadinha,
ensopadinho, ensopadinha, cenoura, , ensopado,
; abobora,
Jantar cenoura, beterraba, batata mha_me, abobrinha chuchu, batata
abobrinha, batata | doce, chuchu e abobrinha e o doce, beterraba e
o ) o batata e feijdo Lo
e caldo de feijdo feijao preto feijao reto feijao preto
carioquinha P

“N

1- Sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade
2- Este cardapio podera ser modificado de acordo com as necessidades especiais da crianca
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CARDAPIO

BERCARIO E MATERNAL

Semana de 02 a 06 de marco

Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Colacéo Meldo Mamao Magca Maméo Melancia
Arroz;
Espaguete ao Arroz; Arroz: Feijao preto; Arroz;
sugo; Feijo preto; _FEIje_lO _ Filé de cacdo Feijao Preto;
Almoco Feij&o preto; Frango carioquinha; ensopado; Frango
¢ Ovo cozido; ensopado; C?rne m_0|d|a, Abobbora ensopado;
Salada alegria | Salada crocante | 52 gg?ﬂg'rgg or assada; Salada de batata
(couve flor e cenoura) | (couve e beterraba) abgbrinha) Salada de doce e rucula
agriao
Sobremesa Manga Maca Banana Melancia Maméo
Bol laranj i . i P&o francé
S olo de laranja Bisc. polvilho: Dia das frutas | Pao frar c.es c/
Maca cozida; ¢/ maca e < . Banana e azeite;
} Mamao;
Lanche Banana; avelia; ~ manga; Manga;
) - Suco de meldo v
Suco de lima Melancia; - Suco de maca Suco de
c/ laranja _ -
Suco de manga *com aveia melancia
Espaguete ao Risoto de
. _sugo, carne moida,
Sopa caipira Feijao preto; couve e Idem ao Sopa do Hulk;
Jantar (canja); S(?Vg COZidO;t tomate: almoco (ervilha c/ carne)
alada crocante i
(couve e beterraba) FE‘IJ a0 preto
Sobremesa Mamé&o Banana Melancia Meléo Maca
1- Sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade
2- Este cardapio podera ser modificado de acordo com as necessidades especiais da crianga
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cA

nibia ! i
DAPIO - Z o=

arl, Gr2 e Gr3
Semana de 09 a 13 de marco

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLAGAO Meldo Mamao Macé Maméo Melancia
Espaguete ao Arroz: F _,_D:rroz; . Arroz;
psg 0; Arroz; Feljao F'eiI'J a:jo pret9 : Feijao Pr’etO'
_Sugo, . Feijao preto; carioquinha; 1€ de cacao ! Ih d
ALMOGO I(:)euao pr%to, Frango ensopado; | Hamburguer ensopado; Frang(l)) glre 4 ado
\Y/ zido; ’ . : acebolado;
Sal cc)lcol o, Salada crocante Catavento; Abobora a_ssada, Salad M
alada alegria (alface e beterraba) Salada bicolor Salada tricolor alada verao
(couve flor e cenoura) h (agrido, ervilha e (batata doce e tomate)
(espinafre e tomate) mi'Iho)
SOBREMESA Manga Maca Banana Melancia Mamao
Bisc. de sal x Bisc. integral de
; i Pao de forma ) gra
integral c/ Bolo de laranja | . Dia das frutas | banana, aveia e
eleia 100% c/ aveia; integral c/ pasta 3 canela;
LANCHE g a de frango; Banana, maca ;
fruta; Melancia; Mamao: e manga Manga;
Banana; Suco de manga . ' *com aveia Suco de
. Limonada -
Laranjada melancia
Espaguete ao _
sugo; Risoto de carne
JaNTAR | Sopacaipira | Feijdo preto; | moida, couvee | Idem ao Sopa do Hulk;
(canja); Ovo ¢ozido; tomate; almoco (ervilha ¢/ carne)
Salada crocante Feijao preto
(alface e beterraba)
SOBREMESA Mamao Banana Melancia Meldo Macéa

1- Sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade
2- Este cardapio podera ser modificado de acordo com as necessidades especiais da crianca
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DAPIO ..

Ensino Fundamental
Semana de 02 a 06 de mar¢o

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO Melédo Mamé&o Maca Maméo Melancia
. Arroz;
Arroz: '
Espaguete ao _Arroz; Feijc;?w Feijdo preto; _Arroz;
__sugo; Feljao preto; carioguinha: Filé de cacdo Feijao Preto;
ALMOGCO Feijao preto; Frango Hambl]rgue’r ensopado; Frango grelhado
Ovo cozido; ensopado; i Abdbora assada: acebolado;
: Catavento; ' ~
Salada alegria | Salada crocante . Salada tricolor Salada verao
Salada bicolor
(couve flor e cenoura) (alface e beterraba) (espinafre e tomate) (agrido, ervilha e (batata doce e tomate)
milho)
suco Ref. de caju Laranjada Melancia Limonada Manga
SOBREMESA Manga Macé Banana Melancia Mamao

1- Sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade
2- Este cardapio podera ser modificado de acordo com as necessidades especiais da crianca
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